
教育局相關資源套及指引

• 《識別、支援及轉介有自殺行爲的學生 –學校資源手冊》(2017年3月)

• 《預防學生自殺資源套》(2019)

• 學生訓育及輔導服務資源

• 《學校如何幫助有精神健康問題的學生》指引

• 《認識及幫助有精神病患的學生 –教師資源手冊》(2017年8月)

社會福利署

• 《學校處理青少年抑鬱症及自殘行為》參考資料

香港輔導教師協會

• 《危機善後介入工作及心理支援應用手冊》

• 為協助學校人員認識學生自殺問題和支援方法，教育局
根據本地及全球研究自殺問題的相關文獻，以及教育心
理學家支援學校的前線經驗編成《識別、支援及轉介有
自殺行為的學生：學校資源手冊》。

• 資源套為學校提供制訂政策、建立評估及檢視學生需要
的機制、推行預防性培育課程和輔導活動、強化支援系
統等可行的建議。

• 支援有精神健康問題的學生 。

• 有精神健康問題的學生需要專業醫護人員（例如精神科
醫生、臨床心理學家或醫務社工）的診治和跟進。學校
的角色是在校內支援這些學生，以作出配合。

• 就兒童及青少年的不同精神病患，為教師提供基本知識、
教學原則和處理的方法，以便他們及早識別有需要的學
生，並給予適切的支援和輔導，以促進他們康復的進程。

香港中學校長會

「逆境同行」精神
健康顧問團隊

同心製作

https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Resource_Handbook_for_Schools_Chi_Mar_2017.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/teacher/student-guidance-discipline-services/gd-resources/2019.09.02Suicide%20Prevention%20Guidebook_C.pdf
https://www.edb.gov.hk/tc/teacher/student-guidance-discipline-services/gd-resources/index.html
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/teacher/prevention-of-student-suicides/Resource%20Packages%20and%20Guidelines/CHI_Guidelines%20to%20help%20MI%20students_20200717.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/teacher/prevention-of-student-suicides/Resource%20Packages%20and%20Guidelines/CHI_Teacher's%20Resource%20Handbook%20on%20Understanding%20and%20Supporting%20Students%20with%20Mental%20Illness%20(August%202017).pdf
https://www.swd.gov.hk/doc/Booklet_theAdolescentsDeliberateSelfHarmAtSchool.pdf
https://www.hkacmgm.org/wp-content/uploads/2019/08/F4_%E5%AD%B8%E6%A0%A1%E5%8D%B1%E6%A9%9F%E8%99%95%E7%90%86-%E5%8D%B1%E6%A9%9F%E5%96%84%E5%BE%8C%E4%BB%8B%E5%85%A5%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%8F%8A%E5%BF%83%E7%90%86%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%87%89%E7%94%A8%E6%89%8B%E5%86%8A_%E6%95%99%E8%82%B2%E5%B1%80.pdf


香港中學校長會

1.情緒狀況
• 表現緊張、失望、畏縮及孤立，感到

甚麼也不會好轉
• 有挫敗感，意志消沉，感到人人也幫

不到自己
• 常自我批評，感到無人關心自己，產

生不愉快的感覺
• 有自我懲罰的意念，覺得如果沒有自

己的存在，對別人會更好
• 抑鬱或長期抑鬱後突然無故表現情緒

高漲及喜樂

2.人生經歷
• 有自殺傾向的家人
• 家長婚姻破裂
• 因父母分離、死亡，致失去至親至愛
• 因無人指導下顯得孤立，不能與別人

建立關係
• 因無人指導而有無助無望的感覺，難

與別人溝通
• 有要求高的家長，引致自己給自己壓

力或感到別人給自己壓力
• 單憑幻想，希望因死亡而取得別人的

寬恕和體諒

預防學生自殘與輕生

識別及預防

「逆境同行」
精神健康
顧問團隊

教育局 (2021/11/23)研討會
「預防學生自殺及支援學生精神健康」
守護學童生命加強識別與支援
(中學場次)

講義
• 停、觀、聽 – 防止自殺的鑰匙： 學童自殺的世

界與本地趨勢及本地研究的啟示
• 識別和支援有自殺風險的學生的有效措施
• 如何從家庭系統支援 有自殺風險的學生
• 自殺行為出現時的即時介入策略

教育局
教育心理學家主講
「及早識別自殺行為」
短片 (17分15秒)

資料來源：
教育局(2019)
預防學生自殺資源套
(P.21-22)

及早識別 回應自殺行為 作出轉介 與家長溝通
支援學生重返

校園

3.行為表徵
• 無胃口或暴飲暴食
• 失眠
• 不注意外表裝扮
• 無故哭泣
• 性格變得魯莽反常
• 疏離親友
• 把自己深愛物品送交別人
• 燒去日記、照片及信件
• 寫文作詩或言語表達人生沒有意思、

天堂是理想的居所、不會再為別人
帶來麻煩、多危險動作

4.學習表現
• 成績驟降，對學習失去興趣
• 逃學

5.自殺計劃
• 對死亡表現矛盾
• 對未來沒有計劃
• 書寫自己的願望或言談間透露自殺，並提

及時間和方法
• 擔心父母不重視又怕別人知道而有羞恥感，

並要求保密

可參考下列一些可能引發學生自殺危機的情況和表徵：

同心製作

http://hkcmha.org/resources

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/teacher/student-guidance-discipline-services/gd-resources/2019.09.02Suicide%20Prevention%20Guidebook_C.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/page/training/2021112326_Seminar_Outline.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/workshops/early-identification-of-suicidal-behavior_sec&pri_2021.mp4
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/workshops/early-identification-of-suicidal-behavior_sec&pri_2021.mp4
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/teacher/student-guidance-discipline-services/gd-resources/2019.09.02Suicide%20Prevention%20Guidebook_C.pdf
http://hkcmha.org/resources


預防學生自殘與輕生

識別及預防

及早識別 回應自殺行為 作出轉介 與家長溝通
支援學生重返

校園

社會福利署 (2021)
預防學童自殺短片(3分11秒)

資料來源：
教育局(2017)

識別、支援及轉介
有自殺行爲的學生

–學校資源手冊
(P.19)

教育局(2019)
預防學生自殺資源套

社區資源篇
(協助處理學生自殺問題 )

(P.30-31)

教育局(2021)
新入職小學學校社工/
學生輔導人員導引講座
「守護學生的精神健康」

講義

• 展開對話、建立信任
• 勿以批判態度回應學生想法

• 了解學生的社交/家庭支援
• 了解學生的自殺動機

• 同事支援
• 專業支援
• 轉介

• 按情況決定

• 確保安全
• 尋求緊急支援
• 立刻通知家長
• 啓動危機處理

程序

• 協助學生減低壓力
• 引導學生思考照顧自己的方法
• 製作一份應對技巧的清單
• 安全計劃

• 蒐集更多資料

• 自殺風險評估：
▪ 自殺念頭
▪ 自殺意圖
▪ 自殺計劃
▪ 過往的自殺行為

同時
❖進行持續而緊密的觀察
❖記錄學校所採取的行動

回應

支援

表達

關心

初步

評估

初步

介入

危機

處理

通知

家長

「逆境同行」
精神健康
顧問團隊

同心製作

香港中學校長會

http://hkcmha.org/resources

https://www.youtube.com/watch?v=Ts7R715Qu0g
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Resource_Handbook_for_Schools_Chi_Mar_2017.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Resource_Handbook_for_Schools_Chi_Mar_2017.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Resource_Handbook_for_Schools_Chi_Mar_2017.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Resource_Handbook_for_Schools_Chi_Mar_2017.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/teacher/student-guidance-discipline-services/gd-resources/2019.09.02Suicide%20Prevention%20Guidebook_C.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/teacher/student-guidance-discipline-services/gd-resources/2019.09.02Suicide%20Prevention%20Guidebook_C.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/page/training/Sharing_to_Pri_Sch_SSW_20210917.pdf
http://hkcmha.org/resources


、學校社工

學生自殘與輕生

危機處理

資料來源：教育局(2020)
學校危機處理–

危機善後介入工作及心理支援應用手冊
p.12-13危機介入及支援的統籌及分配

教育局（2021/3/29）工作坊
「學校危機處理 - 危機介入及心理支援」(中學場次) 

講義及短片:
• 危機定義、自然復原與心理教育
• 不同層級的支援
• 及早識別自殺行為
• 悼念活動的注意事項
• 家長溝通及支援陪伴子女渡過危機事件

教育局(2021)
學校危機處理網頁
社區資源及求助熱線

核實資料 (P.14)
負責人：危機處理小組組長 協助成員：熟悉當事人的教師

通知校監及教育局區域教育服務處 (P.14)
負責人：校長

召開學校危機處理小組會議 (P.14-17, 附件3)
初步評估及識別可能受影響的師生 (P.15-16, 附件4)

負責人：危機處理小組組長 協助成員：校長、危機處理小組成員

安排介入及心理支援 (P.17)

教職員 (P.17-21, 
附件5, 6, 7)

• 教職員會議

• 情緒支援小組

• 檢討會議

負責人：教職員
聯絡人、校長
協助：危機處理
小組成員

負責人：輔導主任、
教職員聯絡人
協助：學校社工、
教育心理學家

學生 (P.21-28, 附件
8,9,10,11,12, 13, 14)

• 宣佈消息

• 簡短班主任課
• 特別班主任課

• 個別/小組輔導

負責人：校長 、
班主任

負責人：班主任、
教職員聯絡人
協助：學校社工、
輔導教師、教育
心理學家

負責人：學校社工
協助：輔導教師、
教育心理學家

家長 (P.28-31, 
附件15, 16, 17)

• 通知家長

• 家長簡報會

• 慰問當事人家屬

負責人：家長聯
絡人
協助：學校社工、
輔導教師、班主
任

負責人：家長聯
絡人
協助：校長、輔
導教師、學校社
工

負責人：家長聯
絡人
協助：校長、班
主任、學校社工、
輔導教師

社區 (P.17, 
附件1)

• 尋找外援

負責人：社區聯
絡人、學校社工、
輔導教師
協助：相關教職
員

傳媒 (P.32-33, 
附件18)

• 預備新聞稿
• 會見傳媒

負責人：學校委
任的發言人
協助：危機處理
小組組長

持續觀察、檢討及跟進 (P.33-34, 附件19, 20)
負責人：社區聯絡人、學校社工、輔導教師 協助：相關教職員

負責人：危機處
理小組組長
協助：校長、危
機處理小組成員

「逆境同行」
精神健康
顧問團隊

同心製作

香港中學校長會

http://hkcmha.org/resources

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/crisistc.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/document/Resource_Handbook_for_Schools_Chi_Mar_2017.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/crisistc.pdf
https://www.edb.gov.hk/tc/teacher/crisis-management/about-crisis-management/index.html
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/helpline-community-resources/community-resources-and-helpline_c.pdf
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex3_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex4_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex5_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex6_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex7_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex8_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex9_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex10_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex11_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex12_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex13_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex14_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex15_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex16_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex17_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex1_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex18_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex19_tc.docx
http://www.edb.gov.hk/attachment/tc/student-parents/crisis-management/about-crisis-management/Annex20_tc.docx
http://hkcmha.org/resources


預防學生自殘與輕生

家校合作

資料來源：教育局(2019)
預防學生自殺資源套

p.25-29建立家校合作網絡

社會福利署(2021) 教育短片
陪我走過 –了解青少年自殺(6分12秒)

教育局（2021/22）家長工作坊
「家」多點守護家長工作坊
• 加強家長對精神健康的關注和認識，

並提升他們識別和支援有精神健康
困擾子女的能力

• 四節網上工作坊講義、家長小錦囊

教育局 (2022)
家長便覽

「守護孩⼦精神健康
預防⻘少年自殺」

悉心愛護⼦

女

•多溝通

•多陪伴

•把握相處機會

情況危急時

立即採取行

動

•報警求援

•向醫生、社工

或校長求助

學習輔導技

巧

•聆聽

•交談

•求助

•回應

•注意事項

家校緊密溝

通

•交換學生的轉

變和資料

•對學生自殺警

號的辨識

家校面談和

討論

•親職教育講座

和工作坊

•防止自殺及死

亡教育課程

及早轉介

•如察覺學生家

庭可能出現危

機或嚴重的問

題，應及早轉

介

精神健康諮詢委員會 (2021)
「陪我講」網站
家長。支援孩⼦

文章。訊息圖象。單張

「逆境同行」
精神健康
顧問團隊

同心製作

香港中學校長會

http://hkcmha.org/resources

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/teacher/student-guidance-discipline-services/gd-resources/2019.09.02Suicide%20Prevention%20Guidebook_C.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/teacher/student-guidance-discipline-services/gd-resources/2019.09.02Suicide%20Prevention%20Guidebook_C.pdf
https://youtu.be/6leTGx_9N3c
https://youtu.be/6leTGx_9N3c
https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/support-programmes/parent-workshop-on-gatekeeper-training.html
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/Parent/Prevent-youth-suicide_c.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/Parent/Prevent-youth-suicide_c.pdf
https://mentalhealth.edb.gov.hk/uploads/mh/content/Parent/Prevent-youth-suicide_c.pdf
https://shallwetalk.hk/zh/school/parents-support-to-children/
http://hkcmha.org/resources

